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Wir stellen Euch die SDGs anhand einfacher Beispiele für den Unterricht vor.

Diese wurden von Studierenden im 7. Semester unter der Leitung von Jasmin Wallner erstellt.

Die Materialen dienen als Anregungen, um die SDGs-Ziele zu veranschaulichen.
Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen
Bewegungseinheit

oder

Schrittzähler Micro:bit 
Heute stehen zwei Möglichkeiten zur Auswahl:

Bei der ersten Möglichkeit erwartet dich eine kurze Bewegungseinheit. Für die zweite Möglichkeit benötigst du den Lehrplatinen-Mikrocontroller Micro:bit (www.microbit.at) für Kinder. Solltest du keinen Zugriff auf einen Micro:bit haben, bleibe bei der ersten Möglichkeit.
1. Möglichkeit:
Unter dem Motto „Die tägliche Turnstunde für die Volksschule kommt nachhause“ hat die Pädagogische Hochschule Niederösterreich gemeinsam mit der Volksschule Pernitz kurze Bewegungsvideos gedreht. Wähle eines der folgenden Videos aus und mache bei der Onlinebewegungseinheit mit. Gerne kannst du auch mehrere Videos auswählen. Viel Spaß bei deiner Turnstunde!
Bewegung@Home für die VS – Kräftigungsprogramm: 

www.youtube.com/watch?v=SWwdPVnQGuU&list=PLbTKsygJQM52ToRAdZycaC_rzxbRdMr0Z&index=2 

Bewegung@Home für die VS – Fußmuskulatur: 

www.youtube.com/watch?v=54RNq9WnopE&list=PLbTKsygJQM52ToRAdZycaC_rzxbRdMr0Z&index=1 

Klopapierchallenge:

www.youtube.com/watch?v=wgyqJgo3fCE&list=PLbTKsygJQM52ToRAdZycaC_rzxbRdMr0Z&index=9 

2. Möglichkeit:

Erstelle mit dem Micro:bit einen Schrittzähler! 
Wie das funktioniert, siehst du im Bild unten. Du musst allerdings beachten, dass du die Variable „Schritte“ selbst erzeugen musst. 
Trage den Micro:bit einen Tag bei dir und vergleiche am nächsten Tag die Schritte mit deinen Klassenkameraden. 
Viel Spaß beim Ausprobieren!
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We support the Sustainable Development Goals





Bild: www.microbit.at
Dieses LV-Material stammt aus einem Projekt der Studierenden der KPH Wien/Krems im 7. Semester am Campus Krems-Mitterau

(Schwerpunkt „Medienbildung im Zeitalter der Digitalisierung“) und wurde von Jasmin Wallner, MA betreut.

Der Inhalt wurde von Michael Mürwald, Moritz Pölzl und Andreas Hiegesberger im November 2020 zusammengestellt/recherchiert.


