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KOMPASS – Beratungszentrum für Gesundheitsförderung & Berufszufriedenheit

Anmeldezeitraum in PH-Online: 01.05.2022 – 31.05.2022 oder mittels Nachmeldeformular
Mit Klick auf die LV-NR. gelangen Sie zur Detailinformation und Anmeldemöglichkeit.

KOMPASS – BERATUNGSZENTRUM FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG & BERUFSZUFRIEDENHEIT

TITEL DATUM und ORT REFERENT:IN LV-NR.

Supervision für Schulleiter:innen
Eigene Kompetenzen erweitern 
und die Arbeit im Team stärken

Mi., 21.09.2022, 14:30 – 16:45 Uhr
Online-Format

Elfriede Bauer 8120.800.002

Kompetent und resilient im Schulwesen
mit dem Blackout-Risiko umgehen
Stromlos ist viel los!

Do., 22.09.2022, 18:00 – 19:30 Uhr
Online-Format

Theresia Herbst 8120.000.004

Reihe: Grundlagen der Stimmarbeit
Stimmliches Burn-out?
Vitalität für Stimme, Geist und Körper

Mi., 05.10.2022, 15:30 – 18:00 Uhr
und Mi., 18.01.2023, 15:30 – 18:00 Uhr

Campus Wien-Strebersdorf
Mayerweckstraße 1

1210 Wien

Daniela Treffner 8120.000.015

Reihe: Grundlagen der Stimmarbeit
Stimmliches Burn-out?
Vitalität für Stimme, Geist und Körper

Mi., 01.03.2023, 15:30 – 18:00 Uhr
und Mi., 03.05.2023, 15:30 – 18:00 Uhr

Campus Wien-Strebersdorf
Mayerweckstraße 1

1210 Wien

Daniela Treffner 8120.000.016

Resilienz der Kinder stärken als Herausforderung
in einer digitalisierten Welt

Do., 06.10.2022, 16:00 – 17:30 Uhr
Online-Format

Agnes Schwarzenberger-
Berthold

8120.000.017

Schlaf dich gesund Mi., 12.10.2022, 14:30 – 17:45 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Melanie Pesendorfer 8120.000.003

Bewegungselemente zum Entspannen und Aktivieren
Bewegung statt Kaffee!

Mi., 19.10.2022, 15:30 – 18:45 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien 

Sabine Müller 8120.000.000

Reihe: Gesundes Führen I B
Grenzen setzen, Klarheit schaffen
Gut in meiner Führungsmitte sein

Mi., 19.10.2022, 14:30 – 18:30 Uhr
und Do., 20.10.2022, 09:00 – 17:00 Uhr

Althof Retz

Brigitte Gartner-Denk 8120.000.012

Reihe: Gesundes Führen II B
Balance im Kopf – Balance im Leben 
Work-Life-Balance

Mo., 28.11.2022, 14:30 – 18:00 Uhr
und Di, 29.11.2022, 09:00 – 17:00 Uhr

Althof Retz

Karl Edy
N.N.
FGÖ

8120.000.013

Reihe: Gesundes Führen III B
Kraftquelle – erholsam Schlafen

Mi., 29.03.2023, 14:30 – 18:30 Uhr
und Do, 30.03.2023, 09:00 – 17:00 Uhr

Althof Retz

Elke Doppler-Wagner
Katharina Hanyka
Julia Felix
BVAEB

8120.000.014

Diese Lehrveranstaltungen richten sich an Pädagog:innen, die Gesund-Sein
und Gesund-Bleiben gemeinsam gestalten bzw. erfahren wollen.
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Ganzheitlich gesund –körperlich und mental fit! Do., 03.11.2022, 14:30 – 18:00 Uhr 
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Daniel Geißler
BVAEB

8120.000.002

Gesundheit in Balance
Kraftquelle – erholsam Schlafen

Mi., 09.11.2022, 14:30 – 18:00 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Elke Doppler-Wagner
BVAEB

8120.000.001

Suizidprävention durch den Papageno-Effekt
Reden wir mehr über Suizide!

Do., 10.11.2022, 14:30 – 17:45 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Ernst Leo Marboe 8120.000.019

Resilienz von Lehrer:innen in einem 
digitalisierten Arbeitsalltag stärken

Do., 17.11.2022, 16:00 – 17:30 Uhr
Online-Format

Agnes Schwarzenberger-
Berthold

8120.000.018

Lachen und Humor
Ansteckend, aber gesund!

Do., 24.11.2022, 14:30 – 17:45 Uhr 
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Birgit Lorenz 8120.000.006

Beziehung macht Schule
Beziehungskompetenz als Basis
für Lehrer:innengesundheit

Di., 29.11.2022, 15:00 – 17:15 Uhr
Online-Format

Karin Kufner-Humer
Ines Berger
WRK

8120.000.020

Mentale und körperliche Gesundheit für Pädagog:innen
Modul 1

Fr., 16.12.2022, 14:00 – 19:00 Uhr
und Sa., 17.12.2022, 07:30 – 17:00 Uhr

Sitzenberg-Reidling

Hannes Pratscher
Thomas Wörz
BVAEB

8120.000.007

Ein Abschied ist (k)ein Neubeginn
Was kleine und große Veränderungen 
für Kinder bedeuten

Do., 16.02.2023, 15:00 – 18:15 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Dina Elmani-Zanka
RAINBOWS

8120.000.009

Trennung/Scheidung im Kontext Schule
Hilfe! Meine Eltern trennen sich …

Do., 09.03.2023, 14:30 – 17:45 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Ursula Spät
RAINBOWS

8120.000.008

Resilienzförderung – Kinder und Jugendliche
Löwenangst und Mäusemut
Gefühle zeigen tut allen gut

Do., 20.04.2023, 14:30 – 17:45 Uhr
Bildungszentrum Lacknergasse 89

1180 Wien

Karin
Madensky-Zinnecker
RAINBOWS

8120.000.010

Institut Fortbildung, Campus Lacknergasse, Lacknergasse 89, 1180 Wien
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