ESUNDHEIT

ACHTSAM UND STARK DURCH DAS LEBEN
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Psychosoziale GESUNDHEITSFORDERUNG
und -préivention am Arbeitsplatz

SELBSTMANAGEMENT und
Personlichkeitsentwicklung

RESILIENZ und ACHTSAMKEIT

Die Vermittlung von Kompetenzen der
psychosozialen Gesundheitsforderung ermoglicht
eine Stirkung des Gesundheitsbewusstseins

sowie eine Steigerung der eigenen Lebens- und
Berufszufriedenheit. Es werden Konzepte,
Methoden und Tools erarbeitet, die dabei helfen, in
herausfordernden Situationen handlungsfihig und
resilient zu bleiben.
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