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Institut Fortbildung, Angebote Krems/NÖ, Dr. Gschmeidlerstr. 28, 3500 Krems an der Donau 
www.kphvie.ac.at/fort-weiterbilden/angebote-kremsnoe  

Wintersemester-Programm 2019/20 
Kompass 

KOMPASS 
TITEL DATUM und ORT REFERENT*IN LV-NR. 
PLUS – Das österreichische Präventionsprogramm 
für die Schule der 10- bis 14-Jährigen (5. – 8. 
Schulstufe)°/Kooperation mit der Fachstelle NÖ
  

Mo., 09.09.2019, Di., 10.09.2019 
Di., 25.02.2020 und 26.05.2020 

jeweils 14:00 – 17:30 Uhr 
KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau 

Christa Straßmayr 
Irene Köhler 
 

7170.000.003 
7170.000.104 

Systemische Selbstcoachingtools für weibliche 
Führungskräfte – Interventionsvariationen im 
Führungsalltag° 

Di., 08.10.2019, 09:00 – 17:00 Uhr 
Bildungszentrum Stephansplatz, Wien 

Frank Fischer 
Reinhard Schindler 

8120.000.001 

Gesundes Führen und Leiten – Modul I. 
Gesundes Führen mit Outdoorpädagogik°° 
Kooperation mit dem Fonds Gesundes Österreich 

 Mi., 16.10.2019 und Do., 17.10.2019 
jeweils 09:00 – 17:00 Uhr 
Seminarhotel Althof, Retz 

Andreas Haitzer 
Peter Mörwald 

7170.000.000 

Lehrer*innengesundheit stärken– 
Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz Schule. 
Beispiele und Module aus der Praxis für die Praxis 
Kooperation mit der BVA 

Mo., 21.10.2019, 14:00 – 17:30 Uhr 
KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau 

Christina Fürst 7170.000.004 

Mit Achtsamkeit durch’s Schuljahr. Einführung, 
Praxis und Reflexion von Achtsamkeitsübungen im 
Unterricht, Selbsterfahrung inbegriffen 

Do., 24.10.2019, 16.01.2020 und 02.04.2020 
jeweils 14:30 – 18:00 Uhr KPH 

Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau 

Sabine Schuster 7170.000.005 
7170.000.103 

Gesundes Führen und Leiten – Modul II. 
Psychosoziale Gesundheit für Schulleitungen als 
Erfolgsfaktor°°/Kooperation mit der BVA 

Mi., 27.11.2019, 14:00 – 18:00 Uhr 
und Do., 28.11.2019, 09:00 – 17:00 Uhr 

Seminarhotel Althof, Retz 

Georg Hafner 7170.000.001 

Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt. 
Gelingende Kommunikation mit verhaltenskreativen 
Kindern in der Klasse 

Mo., 09.12.2019 und Mi., 15.01.2020 
 jeweils 14:30 – 18:00 Uhr 

KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau 

Harald Parth 
Tanja Parth 

7170.000.006 

Erfolgsfaktor selbstbewusste Körpersprache: Die 
persönliche Visitenkarte beim gesunden Führen° 

Di., 10.12.2019 und Mo, 16.12.2019 
jeweils 14:30 – 18:30 Uhr 

Bildungszentrum Stephansplatz, Wien 

Paola Aguilera 8120.000.000 

Mentales und körperliches Wohlbefinden  
für Lehrer*innen 
Kooperation mit der BVA 

Fr., 13.12.2019, 14:00 – 19:00 Uhr 
und Sa., 14.12.2019, 07:30 – 16:00 Uhr Hotel 

Restaurant Ottenstein, Rastenfeld 

Thomas Wörz 
Johann Pratscher 

7170.000.007 
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