
 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

THEMENSCHWERPUNKT: NEUE AUTORITÄT | WIEN 
 

9101.000.120 Anker sein in stürmischen Zeiten – Das Konzept der Neuen Autorität im interreligiösen Kontext  

Termin/e Di., 15.10.2019 und Di., 05.11.2019, 14:45 – 18:15 Uhr [8 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Bildungszentrum Stephansplatz, Singerstraße 7/Stiege 4, 1010 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk, Mag. Birgit Mbwsi-Henökl 

Inhalt LehrerInnen sollen die Grundprinzipien der Neuen Autorität (Haim Omer) kennen und anwenden 
lernen. Besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Einsatz im interreligiösen Kontext. 

Zielgruppe/n PädagogInnen und LeiterInnen aller katholischen Privatschulen  

 

8120.000012 
KOMPASS: Elterngespräche führen. Mit dem Grundgedanken der Neuen Autorität gemeinsame 
Lösungen finden. 

Termin/e Mi., 27.11.2019, 14:00 – 17:30 Uhr [4 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Bildungszentrum Lacknergasse, Lacknergasse 89, 1. Obergeschoß,  
1170 Wien 

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk, Christine Schmutz, BEd., MA 

Inhalt Nach der Vermittlung des Basiswissens hinsichtlich emotionalen Widerstandes und der Eskalations - 
bzw. Deeskalationsstufen (F. Glasl) werden anhand von Beispielen aus der Praxis in Form von 
Rollenspielen Elterngespräche trainiert und reflektiert.  

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 

8120.000.006 KOMPASS: Führung braucht Neue Autorität 

Termin/e Di., 03.12.2019, 13:00 – 16:30 Uhr [4 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien 

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk, Christine Schmutz, BEd., MA 

Inhalt Ein Seminar für SchulleiterInnen, die sich mit dem Konzept der Neuen Autorität als Orientierung für 
einen zeitgemäßen, innovativen Führungsstil auseinandersetzen möchten.  

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

8120.000.004 
KOMPASS: Zwischen Widerstand und Anpassung – Was kann Neue Autorität im pädagogischen Alltag 
leisten? 

Termin/e Do., 12.03.2020 und Do., 02.04.2020, 14:30 – 17:45 Uhr [8 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk, Mag. Gerhard Gartner 

Inhalt Reflexion der Fragen nach der Notwendigkeit von Widerstand oder Anpassung im Kontext von 
gesellschaftlicher Verantwortung. Bewahrung der eigenen Würde und Gesundheit im pädagogischen 
Alltag vor dem Hintergrund des Konzepts der Neuen Autorität.  

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224387&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=225104&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223704&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223682&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

 

8120.000.003 KOMPASS: Schmiede das Eisen, wenn es kalt ist – Basisseminar Neue Autorität 

Termin/e Mi., 22.04.2020 und Mi., 13.05.2020, 14:45 – 18:15 Uhr [8 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk 

Inhalt Grundprinzipien des Konzepts der Neuen Autorität nach Haim Omer 

Zielgruppe/n VS-, SO-, NMS/WMS- und AHS-UnterstufenlehrerInnen 

 

THEMENSCHWERPUNKT: NEUE AUTORITÄT | KREMS 
 

7310.000.002 Mit Neuer Autorität in Beziehung sein – Basisseminar zur Neuen Autorität 

Termin/e Mi., 23.10.2019, 14:30 – 18:00 Uhr [4 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems 

ReferentIn/nen Christine Schmutz, BEd., MA 

Inhalt Darstellen des Grundgedankens der Neuen Autorität; Diskussion von Umsetzungsmöglichkeiten 
grundlegender Ideen des Konzepts der Neuen Autorität wie z.B. Wiedergutmachung, Sit -in etc.; 
Herstellen eines Praxisbezugs anhand von Fallbeispielen.  

Zielgruppe/n PädagogInnen und LeiterInnen aller Schularten 

 

7410.000.000 Tagung: Miteinander! Vernetzung zwischen Kindergarten und Volksschule  

Termin/e Fr., 08.11.2019, 13:00 – 19:00 Uhr und Sa., 09.11.2019, 09:00 – 14:00 Uhr 

Ort/e KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems 

ReferentIn/nen Mag. Dr. Univ.-Doz. Tamara Katschnig 

Inhalt Die Tagung beschäftigt sich mit der Vorstellung verschiedenster Kooperationsmöglichkeiten und 
gelebter Praxen im Bereich des Kindergartens und der Volksschule. Keynotes, Kurzvorträge und 
Workshops ausgewiesener ExpertInnen bieten die Möglichkeit, bereits b estehende und 
funktionierende Modelle der Vernetzung zwischen den Institutionen aus verschiedenen inhaltlichen 
Perspektiven zu diskutieren. 

Zielgruppe/n PädagogInnen und LeiterInnen der Volksschule, KindergartenpädagogInnen  

 

7170.000106 
KOMPASS: Elterngespräche führen. Mit dem Grundgedanken der Neuen Autorität gemeinsame 
Lösungen finden 

Termin/e Mi., 26.02.2020, 14:00 – 17:00 Uhr [4 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk, Christine Schmutz, BEd., MA 

Inhalt Nach der Vermittlung des Basiswissens hinsichtlich emotionalen Widerstandes und der Eskalations - 
bzw. Deeskalationsstufen (F. Glasl) werden anhand von Beispielen aus der Praxis in Form von 
Rollenspielen Elterngespräche trainiert und reflektiert.  

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 
 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223680&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224466&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223394&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=225111&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

THEMENSCHWERPUNKT: ACHTSAMKEIT | KREMS 
 

7170.000.005 

KOMPASS: Mit Achtsamkeit durch’s Schuljahr  
Einführung, Praxis und Reflexion von Achtsamkeitsübungen im Unterricht mit Selbsterfahrung  

Termin/e Teil I: Do., 24.10.2019, 14.30 – 18.00 Uhr (4 UE) 
Teil II: Do., 16.01.2020, 14.30 – 18.00 Uhr (4 UE) 
Teil III: Do., 02.04.2020, 14.30 – 18.00 Uhr (4 UE) 

Ort KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

Referentinnen Mag.a Sabine Schuster, Achtsamkeitstrainerin, Übungsleiterin für PME 

Inhalt Teil I: Einführung in die Achtsamkeitspraxis: Grundlagen und Praxis weltanschaulich neutraler Achtsamkeitspraxis 
mit den Schwerpunkten Selbsterfahrung und Selbstreflexion mittels Methoden und Übungen u.a. aus dem 
Training „Achtsamkeit am Arbeitsplatz“ 
 
Teil II: Ausgewählte Achtsamkeitsübungen für den Unterricht: Atembeobachtung (A.L.I.); Körperwahrnehmung 
(Body Scan); Bewegte Achtsamkeit (einfache Achtsamkeitsübungen im Stehen/Liegen); Meditation der 
freundlichen Güte (Herzmeditation); Achtsame Kommunikation (Dialog); Anregungen & kollegialer Austausch für 
den Transfer Schule und Unterricht.  
 
Zwischen Teil II und III erfolgt ein Praxistransfer (nach Auswahl-Schwerpunkt) 
 
Teil III: Reflexion der Unterrichtspraxis und kollegialer Erfahrungsaustausch: Reflexion der eingesetzten Übungen 
und Methoden im Austausch mit der TN-Gruppe; Fragen, Herausforderungen & Best practice Beispiele aus den 
Schulen. 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 
 
 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224579&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

THEMENSCHWERPUNKT: GESUNDHEITSFÖRDERUNG | WIEN 
 

8120.000.010 KOMPASS: Diversity Cooking – Vielfalt schmeckt! In Kooperation mit Caritas der Erzdiözese Wien  

Termin/e Mi., 23.10.2019, 14:30 – 18:00 Uhr [4 UE] 

Ort/e Brotfabrik Wien, Absberggasse 27/Objekt 19/Erdgeschoss, 1100 Wien 

ReferentIn/nen Mag. Lisa Plattner 

Inhalt Community Cooking (Caritas Wien) schafft kulinarische Begegnungen unterschiedlichster Menschen 
durch gemeinsames Kochen und Essen. Auf praktische Weise erfahren Sie, was es bedeutet 
Diversität im Schulkontext anzuerkennen und zu nutzen. Kreieren Sie gemeinsam im Seminartea m 
Ihre spezielle Speise 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, KindergartenpädagogInnen 

 

8120.000.005 KOMPASS: Schwierige Gespräche kreativ führen – Ich denke sowieso mit dem Knie (J. Beuys)  

Termin/e Do., 24.10.2019, 14:30 – 17:45 Uhr [4 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Mag. Gisela Hajek 

Inhalt Es kann schon vorkommen den Kopf zu verlieren in einem Gespräch. Oder auch den Faden. Also 
einiges. Drehen wir Joseph Beuys Zitat um: „Lass uns doch mal mit dem Knie denken“  - Was würde 
uns einfallen?  

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 

8120.000.007 
KOMPASS: LehrerInnengesundheit: Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz Schule; Beispiele und 
Module; in Kooperation mit der BVA 

Termin/e Mi., 06.11.2019, 15:00 – 18:00 Uhr [4 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Christina Fürst, MA 

Inhalt Aufmerksam machen auf vielfältige Handlungsmöglichkeiten im Rahmen der LehrerInnengesundheit : 
Mein Gesundheitsverständnis; Grundlagen und Prozess der Gesundheitsförderung für LehrerInnen; 
Prozessbegleitung der BVA; Inputs aus dem Bereich körperliche  oder seelische Gesundheit 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 

8120.000.009 
KOMPASS: Sprache und Sprechen: Empathisch und klar – Worte. Kornspeicher der Sprache (P. 
Neruda) 

Termin/e Do., 16.01.2020, 14:30 – 17:45 Uhr [4 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Bildungszentrum Stephansplatz, Stephansplatz 3/4, 1010 Wien 

ReferentIn/nen Mag. Gisela Hajek 

Inhalt Ziel dieser Fortbildung ist es im Arbeitsumfeld genauer zu erkennen, wo und warum es einem „die 
Sprache verschlägt“, um daraus folgend den persönlichen Ausdruck zu stärken.   

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 
 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223874&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223703&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223705&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223707&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

8120.000.002 
KOMPASS: Druck und Stress: Chance oder Gefahr? – Die Stille ist das Atemholen der Welt.  
(Friedel-Marie Kuhlmann) 

Termin/e Mi., 26.02.2020, 14:30 – 17:45 Uhr [4 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Bildungszentrum Stephansplatz, Stephansplatz 3/3, 1010 Wien 

ReferentIn/nen Mag. Gisela Hajek 

Inhalt Es macht einen großen Unterschied wie Stress  und Druck bewertet wird, bedrohlich oder 
fördernd. Wir setzen uns damit auseinander wo Stress und Druck schädlich oder hilfreich sein kann, 
wie diese Zustände in einem selbst und anderen wahrnehmbar und benennbar sind.  So können sie 
entschärft oder gesundheitsförderlich nutzbar werden. 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 

8120.000.008 
KOMPASS: Resilienz: Die Kunst gesund zu bleiben – Das Schönste, was wir erleben können, ist das 
Geheimnisvolle. (A. Einstein) 

Termin/e Do., 23.04.2020, 14:30 – 17:45 Uhr [4 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Bildungszentrum Stephansplatz, Singerstraße 7/Stiege 4, 1010 Wien  

ReferentIn/nen Mag. Gisela Hajek 

Inhalt Resilienz bedeutet, wenn man hinfällt auch wieder aufstehen können, es sich zu verzeihen  und 
weiter zu machen. Es ist ein Zauber- und Sehnsuchtswort, so wollen wir sein: Aus Problemen 
Möglichkeiten machen, Beziehungen aktiv gestalten, sich selbst gut spüren,  das Hier und Jetzt leben 
und das Morgen gestalten. 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 

THEMENSCHWERPUNKT: GESUNDHEITSFÖRDERUNG | KREMS 

 

7170.000.003 

KOMPASS: PLUS – DAS österr. Präventionsprogramm für die Schule der 10 bis 14-Jährigen (5.- 8. 
Schulstufe); In Kooperation mit der Fachstelle NÖ 

Termin/e Mo., 09.09.2019, 14:00 – 17:30 Uhr [4 UE] 
Di., 10.09.2019, 14:00 – 17:30 Uhr [4 UE] 
Di., 25.02.2020, 14:00 – 17:30 Uhr [4 UE] 
Di., 26.05.2020, 14:00 – 17:30 Uhr [4 UE]  

Ort/e KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

ReferentIn/nen Mag. Christa Straßmayr; Irene Köhler  

Inhalt PLUS unterstützt Lehrkräfte bei der Förderung von sozialen und persönlichen Kompetenzen ihrer 
SchülerInnen. Dabei werden sie durch Schulungen über 4 Jahre sowie einer dazugehörigen 
wissenschaftlich fundierten Methodenmappe begleitet.  

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223679&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223706&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224577&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

 

7170.000.004 

KOMPASS: LehrerInnengesundheit stärken: Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz Schule  
Beispiele und Module aus der und für die Praxis; In Kooperation mit der BVA 

Termin/e Mo., 21.10.2019, 14:00 - 17.30 Uhr (4 UE)  

Ort KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

ReferentIn/nen Gesundheitsförderungsteam der BVA (Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter) - Christina 
Fürst, MA 

Inhalt Die Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter (BVA) hat diese Fortbildungsveranstaltung 
konzipiert, um auf die vielfältigen Handlungsmöglichkeiten im Rahmen der LehrerInnengesu ndheit 
aufmerksam zu machen;  
Inhalte: Mein Gesundheitsverständnis; Grundlagen und Prozess der Gesundheitsförderung für 
LehrerInnen; Prozessbegleitung der BVA; Inputs: körperliche oder seelische Gesundheit. 

Zielgruppe LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 

7170.000.006 

KOMPASS: Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt  
Gelingende Kommunikation mit verhaltenskreativen Kindern in der Klasse  

Termin/e Teil I: Mo., 09.12.2019, 14.30 - 18.00 Uhr (4 UE) 
Teil II: Mi., 15.01.2020, 14.30 - 18.00 Uhr (4 UE) 

Ort KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

Referentinnen Mag. Dr. Harald Parth MEd.  
Mag. Dr. Tanja Parth MEd. 

Inhalt Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt …  
Es gibt einen Ort jenseits von richtig und falsch – dort begegnen wir uns. 
Es werden die Grundlagen zu erfolgreicher gewaltfreier Kommunikation vorgestellt und die 
TeilnehmerInnen lernen GesprächspartnerInnen anhand deren Kommunikation einzuschätzen und 
adäquat zu reagieren. Weiters besteht die Möglichkeit, verschiedene Modelle und Methoden 
auszuprobieren. 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten 

 

170.000.007 

KOMPASS: Mentales und körperliches Wohlbefinden für Lehrerinnen und Lehrer ; 
In Kooperation mit der BVA 

Termin/e Fr., 13.12.2019 (14.00 – 19.00 Uhr), Sa., 14.12.2019 (07.30 -16.00 Uhr) (16 UE) 

Ort Hotel-Restaurant Ottenstein  
Peygarten-Ottenstein 60, 3532 Rastenfeld 

Referentinnen Dr. Thomas Wörz, Dr. Hannes Pratscher 

Inhalt Mentale Einstellung und Lebensstil; Achtsamkeit und Selbstwert; Angst - und Stressmanagement; 
Entspannungstechniken (Atmung, Visualisieren, Körperübungen)  
Grundlagen gesundheitsorientierten Bewegens, täglich anwendbare Bewegungsprogramme („Fit in 1 
Minute - noch fitter in 5 Minuten“); Techniken zur Optimierung der Gehirnfunkti onen; Stärkung des 
Rückens durch Bewegung und Verhaltensänderung. 

Zielgruppe/n LehrerInnen aller Schularten, SchulleiterInnen 

 
 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224578&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224580&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224581&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

THEMENSCHWERPUNKT: GESUNDES FÜHREN FÜR SCHULLEITERINNEN | WIEN 
 

8120.000.001 
KOMPASS: Systemische Selbstcoachingtools für weibliche Führungskräfte – Interventionsvariationen 
im Führungsalltag 

Termin/e Di., 08.10.2019, 09:00 – 17:00 Uhr [8 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Frank Fischer, MA, Reinhard Schindler, MA 

Inhalt Adäquater Umgang mit Stressoren, Gesprächsführung in Konfliktsituationen erfolgreich gestalten. 
Erkennen von genderspezifischen Kommunikationstechniken. Systemische Entscheidungsfindung im 
beruflichen Kontext implementieren können.  

Zielgruppe/n Schulleiterinnen 

 

8120.000.000 
KOMPASS: Erfolgsfaktor selbstbewusste Körpersprache: Die persönliche Visitenkarte beim gesunden 
Führen 

Termin/e Di., 10.12.2019 und Mo, 16.12.2019, 14:30 – 18:30 Uhr [10 UE] 

Ort/e KPH Wien/Krems, Bildungszentrum Stephansplatz, Stephansplatz 3/4, 1010 Wien 

ReferentIn/nen Paola Aguilera 

Inhalt Ihr persönliches Wohlbefinden ist der Schlüssel zum Erfolg! Ihre kommunikative Wirkung auf Ihr 
Gegenüber hängt von Sicherheit und Verbindung der Stimme und Körpersprache ab. Überzeugen 
durch Kongruenz von Gesagtem und Körpersprache. Verbale und nonverbale Ressourcen abstimmen, 
bewusst steuern und gezielt einsetzen im Gespräch mit MitarbeiterInnen und Eltern.  

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

7170.000.102 

KOMPASS: Achtsame Selbstfürsorge 
Über die Kunst der Resilienzförderung im schulischen Kontext ; In Kooperation mit NÖGKK 

Termin/e Mi., 12.02.2020, 09:00 – 17:00 Uhr [8 UE] 

Ort KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

ReferentIn/nen Mag. Lilly Hocke 

Inhalt Grundlegendes Wissen rund um das Thema Stress, Resilienz und Selbstfürsorge, Ressourcen -Arbeit, 
Bedeutung von Selbstfürsorge - persönlich und im professionellen Kontext, Arbeit an aktuellen 
Fallbeispielen der TeilnehmerInnen – gemeinsames Erarbeiten von Handlungsmöglichkeiten als 
Schulleiterin 

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

8120.000.006 KOMPASS: Führung braucht Neue Autorität 

Termin/e Di., 03.12.2019, 13:00 – 16:30 Uhr [4 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Brigitte Gartner-Denk, Christine Schmutz, BEd., MA 

Inhalt Ein Seminar für SchulleiterInnen, die sich mit dem Konzept der Neuen Autorität als Orientierung für 
einen zeitgemäßen, innovativen Führungsstil auseinandersetzen möchten.  

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223662&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223661&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223652&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223704&pSpracheNr=1


 

 
 

Programm – Beratungszentrum KOMPASS 2019/2020 
Gesundheitsförderung und Berufszufriedenheit 

 

THEMENSCHWERPUNKT: GESUNDES FÜHREN FÜR SCHULLEITERINNEN | KREMS 
 

7170.000.102 

KOMPASS: Achtsame Selbstfürsorge 
Über die Kunst der Resilienzförderung im schulischen Kontext ; In Kooperation mit NÖGKK 

Termin/e Mi., 12.02.2020, 09:00 – 17:00 Uhr [8 UE] 

Ort KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

ReferentIn/nen Mag. Lilly Hocke 

Inhalt Grundlegendes Wissen rund um das Thema Stress, Resilienz und Selbstfürsorge, Ressourcen -Arbeit, 
Bedeutung von Selbstfürsorge - persönlich und im professionellen Kontext, Arbeit an aktuellen 
Fallbeispielen der TeilnehmerInnen – gemeinsames Erarbeiten von Handlungsmöglichkeiten als 
Schulleiterin 

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

7170.000.002 

KOMPASS und Train The Leader 
Achtsame Kommunikation mit MitarbeiterInnen; In Kooperation mit NÖGKK 

Termin/e Do., 03.12.2019, 09:00 – 17:30 Uhr [8 UE] 

Ort KPH Wien/Krems, Campus Krems-Mitterau, Dr. Gschmeidlerstraße 28, 3500 Krems  

ReferentIn/nen Mag. Maria Lönnberg-Stanger 

Inhalt Achtsame Kommunikation mit belasteten MitarbeiterInnen (präventiv - begleitend), Konflikte 
zwischen Führungskraft und MitarbeiterInnen klären, wertschätzende wechselseitige 
MitarbeiterInnengespräche, Formen des Zuhörens und systemisches Fragen, Bearbeitung  konkreter 
Anliegen 

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

7170.000 000 
KOMPASS: Gesundes Führen und Leiten – Modul I 
Gesundes Führen mit Outdoorpädagogik; In Kooperation mit Fonds Gesundes Österreich 

Termin/e Mi., 16.10.2019, 09:00 – 17:00 Uhr und Do., 17.10.2019, 09:00 – 17:00 Uhr [16 UE] 

Ort/e Seminarhotel Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz  

ReferentIn/nen Andreas Haitzer, Peter Mörwald 

Inhalt Aufgaben und Kernkompetenzen der Führungsrolle und deren Auswirkungen auf die eigene 
Gesundheit, Wertschätzungsinstrumente im Führungsalltag, gesundheitsrelevante Management -
Instrumente, erlebnispädagogische Outdoorübungen im gesundheitlichen Kontext. 

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

7170.000.001 
KOMPASS: Gesundes Führen und Leiten – Modul II 
Psychosoziale Gesundheit für Schulleitungen als Erfolgsfaktor; In Kooperation mit der BVA 

Termin/e Mi., 27.11.2019, 14:00 – 18:00 Uhr und Do., 28.11.2019, 09:00 – 17:00 Uhr [12 UE] 

Ort/e Seminarhotel Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz  

ReferentIn/nen Mag. Georg Hafner, MA 

Inhalt Bewusstsein für Gesundheit schaffen; Gesundheit leben und vorleben; Bedeutung der Vorbildrolle; 
Ressourcen und Energiehaushalt; Stressverarbeitung und -bewältigung; Life Balance – Work 
Balance; Bewegung und innerer Schweinehund; Gesunder Schlaf – Ein- und Durchschlafen; 
Entspannungsmethoden; Training von Entspannung und Atemtechniken; Abschalten und Loslassen.  

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223652&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223651&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223647&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223648&pSpracheNr=1
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7170.000.100 
KOMPASS: Gesundes Führen und Leiten – Modul III 
Agiles Führen  

Termin/e Mo., 04.03.2020, 09:00 – 17:00 Uhr und Di., 05.03.2020, 09:00 – 17:00 Uhr [16 UE] 

Ort/e Seminarhotel Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz  

ReferentIn/nen Mag. Silvana Rameder 

Inhalt Ständig sich ändernde Bedingungen – ein neuer Ansatz für die Praxis: Agiles Führen Laterales 
Führen auf Augenhöhe; Agiles Projektmanagement; Motivation und Steigerung von Engagement 
durch Sinnstiftung; Entwicklung von interdisziplinären Teams mit klarer Fokussierung 

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 

7170.000.101 
KOMPASS: Gesundes Führen und Leiten – Modul IV 
Gesundes Führen mit Neuer Autorität 

Termin/e Mo., 27.04.2020, 09:00 – 17:00 Uhr und Di., 28.04.2020, 09:00 – 17:00 Uhr [16 UE] 

Ort/e Seminarhotel Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz  

ReferentIn/nen Christine Schmutz, BEd., MA 

Inhalt Stärkung der Führungspersönlichkeit durch Reflexion des eigenen Rollenverständnisses; Herstellen 
eines Transfers mit dem Konzept der Neuen Autorität zur Führungsaufgabe; mit neuer Autorität vom 
Managementhandeln zur Leadership-Haltung; Bündnisrhetorik; Praxisbezug.  

Zielgruppe/n SchulleiterInnen 

 
 
 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223649&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223650&pSpracheNr=1
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THEMENSCHWERPUNKT: POTENZIALFOKUSSIERUNG MIT DEM ZENTRUM 

ENTREPRENEURSHIP UND WERTEBASIERTE WIRTSCHAFTSDIDAKTIK; RUBRIK: VOLKSSCHULE 
 

8120.100.000 KOMPASS: Achtsame Potenzialentfaltung in der Schule 

Termin/e Mi., 13.11.2019 und Mi., 27.11.2019, jeweils  14:30 – 18:00 Uhr [8 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Andrea Bisanz, Mag. Eva Jambor, Dipl.-Päd. Gerda Reißner 
Mag. Marietta Steindl, Ingrid Teufel  

Inhalt „Jedes Kind stärken“ ist Motto, Ziel und Titel eines ganzheitlichen Lernprogramms für die 
Primarstufe, das in der Unterstufe „Jugend stärken“ heißt. Lernen Sie Achtsamkeitsübungen und 
erprobte Methoden zum ganzheitlichen Lernen kennen, das SchülerInnen unterstützt ihre Potentiale 
zu entfalten. 

Zielgruppe/n VS-, NMS/WMS- und AHS-UnterstufenlehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 

8120.200.000 KOMPASS: Jedes Kind stärken – Stärkenschatzsuche (ab 2. Klasse Volksschule) 

Termin/e Di., 11.02.2020, 14:00 – 18:15 Uhr [5 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Andrea Bisanz, Mag. Eva Jambor, Dipl.-Päd. Ingrid Teufel 

Inhalt „Wir laden Sie auf eine Stärken-Schatzsuche ein, trainieren empathisches Miteinander und 
Glücklichsein und zeigen Ihnen, wie Ihre SchülerInnen eigene Ideen ins Rollen bringen und aus 
Abfallmaterialien etwas Wertvolles schaffen können. Sie erhalten umfangreiche Materialien zur 
Umsetzung in der Klasse. 

Zielgruppe/n VS-LehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 

8120.200.001 KOMPASS: Jedes Kind stärken – Mit Geschichten die Welt entdecken (ab 3. Klasse Volksschule) 

Termin/e Mi., 04.03.2020, 14:00 – 18:15 Uhr [5 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Andrea Bisanz, Dipl.-Päd. Ingrid Teufel 

Inhalt Sie erhalten Impulse zum Schreiben, Lesen, Geschichten erzählen, philosophieren und debattieren 
und umfangreiche Materialien zur praktischen Umsetzung in der Klasse. Wir laden Sie ein, mit Ihren 
SchülerInnen die Welt des Geldes zu entdecken und gemeinsam ü ber Preis und Wert nachzudenken. 

Zielgruppe/n VS-LehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223883&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223884&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223885&pSpracheNr=1
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8120.200.003 
KOMPASS: Jedes Kind stärken – Social Entrepreneurship in der Primarstufe; Entdeckerfreude und 
Gestaltungslust stärken (ab 4. Klasse Volksschule) 

Termin/e Di., 24.03.2020, 09:00 – 13:00 Uhr [5 UE] 

Ort/e Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung, Minoritenplatz  5, 1010 Wien 

ReferentIn/nen Univ.-Prof. Dr. Dzintra Iliško, UNESCO -Lehrstuhl ESD der Universität Daugavpils,  
HR Dr. Christoph Berger, Rektor der KPH Wien/Krems; Univ. -Prof. Dr. Günter Lueger, Vorstand 
Institut für Potenzialfokussierte Pädagogik Ali Mahlodji, EU-Botschaft für Jugend, Mag. Eva Jambor, 
Jedes Kind stärken-Koordinatorin, ifte.at, AL OStR Mag. Katharina Kiss, Entrepreneurship 
Koordinatorin des BMBWF, Valentin Mayerhofer, ifte.at;  
Mag. Johannes Lindner, Mag. Susanne Spangl, Ingrid Teufel, B ildungsinnovatorin 

Inhalt Potentialfokussierte Pädagogik auf Basis von aktuellen Forschungsergebnissen  
Social Entrepreneurship in der Primarstufe und in der LehrerInnenausbildung  

Zielgruppe/n 
VS-LehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 
Bitte klären Sie die Dienstfreistellung zuerst mit Ihrem Dienstgeber ab, bevor Sie dieses Seminar 
inskribieren. 

 
 

8120.200.002 
KOMPASS: Jedes Kind stärken – Unsere Zukunft gestalten 
Stationenbetrieb mit fachdidaktischen Lernangeboten für die Volksschule  (ab 4. Klasse Volksschule) 

Termin/e Di., 24.03.2020, 14:00 – 18:15 Uhr [5 UE] 

Ort/e Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung, Minoritenplatz 5, 1010 Wien 

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Andrea Bisanz, Valentin Mayerhofer, Mag. Eva Jambor, Dipl.-Päd. Gerda Reißner, Mag. 
Marietta Steindl, Ingrid Teufel  

Inhalt Achtsamkeit trainieren; Methoden zum ganzheitlichen Lernen; Stärken-Schatzsuche; Empathisches 
Miteinander; Trash Value - aus Abfallmaterialien etwas Wertvolles schaffen; Markttag - ein 
Verkaufserlebnis planen, organisieren und umsetzen; Erfinderwerkstatt – Lernen durch Machen; 
Wert schaffen und dabei nachhaltig handeln; Die Welt des Geldes entdecken 

Zielgruppe/n VS-LehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 
  

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224594&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223886&pSpracheNr=1
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THEMENSCHWERPUNKT: POTENZIALFOKUSSIERUNG MIT DEM ZENTRUM 

ENTREPRENEURSHIP UND WERTEBASIERTE WIRTSCHAFTSDIDAKTIK; RUBRIK: NMS 
 

8120.100.000 KOMPASS: Achtsame Potenzialentfaltung in der Schule  

Termin/e Mi., 13.11.2019 und Mi., 27.11.2019, jeweils 14:30 – 18:00 Uhr [8 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Andrea Bisanz, Mag. Eva Jambor, Dipl.-Päd. Gerda Reißner 
Mag. Marietta Steindl, Ingrid Teufel  

Inhalt „Jedes Kind stärken“ ist Motto, Ziel und Titel eines ganzheitlichen Lernprogramms für die 
Primarstufe, das in der Unterstufe „Jugend stärken“ heißt. Lernen Sie Achtsamkeitsübungen und 
erprobte Methoden zum ganzheitlichen Lernen kennen, das SchülerInnen unt erstützt ihre Potentiale 
zu entfalten. 

Zielgruppe/n VS-, NMS/WMS- und AHS-UnterstufenlehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 

8120.300.000 KOMPASS: Jugend stärken – Persönlichkeit entwickeln 

Termin/e Mi., 19.02.2020, 14:00 – 18:15 Uhr [5 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Mag. Eva Jambor, Dipl.-Päd. Gerda Reißner, 
Mag. Marietta Steindl, Dipl.-Päd. Ingrid Teufel 

Inhalt Mit dem Programm „Jugend stärken“ unterstützen Sie Ihre SchülerInnen dabei, ihre Stärken und 
Potentiale kennen zu lernen, Konflikte konstruktiv zu lösen, „ihre Geschichte“ zu erzählen und mit 
Regeln zu debattieren. Die umfangreichen, didaktische Materialien können Sie direkt in der Klasse 
einsetzen 

Zielgruppe/n NMS/WMS- und AHS-UnterstufenlehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 

8120.300.001 KOMPASS: Jugend stärken – Ideen entwickeln 

Termin/e Do., 05.03.2020, 14:00 – 18:15 Uhr [5 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen Dipl.-Päd. Gerda Reißner, Valentin Mayerhofer, Mag. Marietta Steindl  

Inhalt Zeigen Sie Ihren SchülerInnen, was „Design Thinking“ in der Schule sein kann, was Jugendliche 
bedenken müssen, wenn sie Projekte planen möchten oder wie sie mit ihrem Taschengeld 
haushalten können. Mit den umfangreichen Materialien können Sie wirtschaftliche Themen in der 
Klasse praktisch umsetzen. 

Zielgruppe/n NMS/WMS- und AHS-UnterstufenlehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 

8120.300.002 KOMPASS: Jugend stärken – Zukunft gestalten 

Termin/e Mi., 25.03.2020, 14:00 – 18:15 Uhr [5 UE] 

Ort/e FLIP, Erste Financial Life Park, Am Belvedere 1, 1100 Wien  

ReferentIn/nen MMag. Gerald Fröhlich, Dipl.-Päd. Gerda Reißner, Mag. Marietta Steindl  

Inhalt Erforschen Sie mit Ihren SchülerInnen was ein Ursache-Wirkungsdiagramm mit der Suche nach dem 
Traumberuf zu tun hat und begleiten Sie Jugendliche bei der Orientierung zur Berufswahl. Sie 
erhalten umfangreiche, didaktische Materialien zur praktischen Umsetzung und ein Brettspiel für 
die Klasse. 

Zielgruppe/n NMS/WMS- und AHS-UnterstufenlehrerInnen, LehrerInnen in Ausbildung, SchulleiterInnen 

 

https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223883&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223887&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223888&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/kphvie/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=223889&pSpracheNr=1
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KONTAKT UND INFORMATIONEN ZU KOMPASS-ANGEBOTEN 
 

andrea.gerstenberger@kphvie.ac.at 
sabrina.schnabel@kphvie.ac.at 
 

Wien: Anmeldezeiträume gesamtes Studienjahr 2019/2020: Anmeldezeitraum Sommersemester 2020: 
01. – 31. Mai 2019, sowie 26. Aug. – 08. Sept. 2019 01. – 30. Nov. 2019 
 

NÖ: Anmeldezeiträume gesamtes Studienjahr 2019/2020: Anmeldezeitraum für Sept. 2019: 
16. Aug. – 16. Sept. 2019, sowie 16. Dez. – 15. Jän. 2020 02. – 30. April 2019 
 
Wir freuen uns, Sie mit unseren Angeboten bei Ihren täglichen Aufgaben unterstützen und stärken zu dürfen. 
 
Ihr KOMPASS-Team 
 
 
 

mailto:andrea.gerstenberger@kphvie.ac.at
mailto:sabrina.schnabel@kphvie.ac.at

